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Глава 7. Тщеславие
Всем воздавай честь ради Господа, не требуя чести себе, и обретешь благодать у Господа.
Св. Ефрем Сирин
В переводе на современный русский язык слово это означает: тщетная (напрасная) слава. Тще​славный человек тот, кто жадно ищет славы мирской или суетной, стремится к почету, к по​хвалам, требует признания мнимых достоинств своих, делает добро не ради добра, а ради похва​лы, почета и внешних знаков почестей. Синони​мами тщеславия в русском языке выступают спесь, бахвальство, кичение, надутость, чванство, высокомерие.
Великий русский поэт и писатель А.К. Толстой великолепно изобразил эту страсть:
Ходит Спесь надуваючись, С боку на бок переваливаясь. Ростом-то Спесь аршин с четвертью, Шапка-то на нем во целу сажень, Пузо-то его все в жемчуге, Сзади-то у него раззолочено. А зашел бы Спесь к отцу, к матери, Да ворота некрашены! А и помолился б Спесь во церкви Божией, Да пол не метен!
Идет Спесь, видит: на небе радуга; Повернул Спесь во другую сторону: -  Не пригоже-де мне нагибатися!

Глава 7. Тщеславие
Священник Александр Ельчанинов заметил: «Мнение о нас других людей — вот то зеркало, перед которым позируют почти все без исключе​ния. Человек делает себя таким, каким хочет, чтобы его видели. Настоящий же, как он есть на самом деле, неизвестен никому, включая часто и его самого, а живет и действует некая выдуман​ная и приукрашенная фигура».
Как часто тщеславие прикрывается хороши​ми поступками. Оно прячется за безотказностью и обязательностью, за пунктуальностью и чест​ностью, за щедростью и смелостью. Если коп​нуть поглубже, то окажется, что за половиной тех хороших качеств, которые мы в себе видим, скрывается именно эта страсть.
Симптомы тщеславия весьма многочислен​ны: нетерпение упреков, жажда похвал, посто​янные мысли о реакции других людей на наши поступки. Кто из нас способен воспринять кри​тику, даже справедливую, без некоторой внут​ренней злобы? И испокон веков одна из основ​ных задач педагога — указать ученику на его ошибки и недостатки, не задев при этом его самолюбия.
А кто из нас не любит лести? Сладкие слова словно бальзам изливаются нам на душу: их приятно слушать, даже если сами мы абсолютно уверены, что говорящий сильно преувеличивает наши достоинства.
«Тщеславие издали видит приближаю​щегося зрителя и гневливых делает ласко​выми, легкомысленных — серьезными, рассе​янных — сосредоточенными, обжорливых —
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воздержанными...» — говорит св. Иоанн Лест-вичник.
Застенчивость и комплекс неполноценности по сути тоже есть не что иное, как формы тщес​лавия. Застенчивый человек хочет быть самым лучшим, но не уверен, что у него это получится. Более всего он боится казаться смешным или нелепым, боится не понравиться. Комплекс не​полноценности — недовольство собой — вь13-ван примерно теми же мотивами. Молодая де​вушка испытывает комплекс неполноценности по поводу своей внешности. Так ли ее в действи​тельности волнует ее внешность? Нет, конечно. На самом деле волнует ее недостаток внимания окружающих, в особенности представителей мужского пола, и недостаток похвал. Предложи​те ей на выбор: а) ее внешность изменится на ту, которая кажется ей эталоном красоты, но все остальное в жизни останется по-прежнему; б) ее внешность останется прежней, но все окружаю​щие начнут ею восхищаться. Разумеется, она выберет второй вариант.
К тому же скрытому тщеславию можно от​нести ложную скромность. «Какая классная у тебя машина!» — говорит один приятель друго​му. «Да что ты, — отвечает тот, в глубине души гордясь собою, — по-моему, ничего особенно​го». Ложной скромностью особенно часто гре​шат женщины и называют это кокетством: «Ах, как я ужасно сегодня выгляжу», — говорит какая-нибудь дама, ожидая услышать в ответ бурные возражения и заверения в том, что она выглядит просто великолепно.

Та же работа на зрителя проявляется в грехе самооправдания. Более всего мы боимся не​приглядно выглядеть со стороны, а посему, рас​сказывая о своих некрасивых поступках, стре​мимся найти объяснение этим действиям, оп​равдаться в глазах собеседника. Впрочем, игра​ем мы не только перед собеседником, но и перед самими собой. Нам точно так же не хочется выглядеть плохими в своих собственных глазах. Мы убеждаем себя, что ни в чем не уступаем другим, что если жизнь наша и недостойна, то виноваты в том родители и среда, наша же вина минимальна. Так мужчина, оставляя жену с деть​ми ради любовницы, всегда скажет в свое оправ​дание, что любовница его соблазнила, а жена не удержала.
Бес тщеславия радуется, когда видит умно​жение наших добродетелей. Чем больше у нас успехов, тем больше пищи для тщеславия. «Ког​да я храню пост, я тщеславлюсь; когда же, для утаения подвига моего, скрываю его — тщес​лавлюсь о своем благоразумии. Если я красиво одеваюсь, я тщеславлюсь, а переодевшись в ху​дую одежду, тщеславлюсь еще больше. Говорить ли стану — тщеславием обладаюсь; соблюдаю молчание — паки оному предаюсь. Куда сие терние ни поверни, все станет оно вверх своими спицами», — говорит св. Иоанн Лествичник.
Тщеславие многовидно, тем не менее в аске-тике выделяют два его основных вида.
1) Превозношение плотскими преиму​ществами и видимыми вещами, а также своими умственными достижениями или
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талантом, или мирская гордость. Мы
можем кичиться своим богатством, физической силой, красотой, хорошей семьей, успехами в работе и т.д., и т.п.
2) Желание суетной славы из-за духов​ных предметов, или гордость монашес​кая. Особенно характерно кичение достижени​ями в духовной жизни среди неофитов — людей, недавно обратившихся к вере. Новообращенные поначалу стараются очень последовательно и строго соблюдать устав: часто ходить в церковь, строго поститься, вычитывать утреннее и вечер​нее правило. Довольно скоро у них возникает ощущение собственной значимости и доброде​тельности, которое может принять угрожающие формы. Выражается это в том, что такие люди начинают считать всех, включая и церковную иерархию, погрязшими в грехах и пороках, а самих себя — призванными очистить Церковь от скверны. Хорошо, если по прошествии неко​торого времени приходит понимание, что соблю​дение внешних правил, хоть и важно, но являет​ся не целью верующего, а только помощью в стяжании добродетели.
Новообращенная девушка-христианка при​ходит к подруге в гости. День постный. Хозяйка к чаю кладет на стол плитку шоколада. Гостья читает на обертке состав и, заметив среди инг​редиентов молоко, вытаскивает из сумочки со​евую шоколадку, с которой и пьет чай.
У верующих со стажем тщеславие уже ста​новится менее заметным постороннему глазу.

Глава 7. Тщеславие
Хотя, конечно, многие из нас считают, что по лестнице, ведущей к Богу, поднялись значитель​но выше своих ближних.
В наше время довольно распространенным стало «тщеславие наоборот»: когда люди тщес​лавятся не чем-то положительным, а чем-то от​рицательным.
Например, превозносятся своими несчасть​ями или болезнями. Человек, не имеющий перед другими особенных преимуществ, которыми он мог бы гордиться, часто стремится вызвать в окружающих жалость, беспрестанно сетуя нэй свое тяжелое положение. Замечательно, чтс люди, которым свойственно подобное поведе​ние, не оставляют его даже в те моменты, когда дела их идут очень неплохо. Так, два человека' могут поспорить о том, кому из них живется хуже, и в процессе этого спора впасть в зависть и в гнев друг на друга. На первый взгляд, такая ситуация кажется нелепой: как можно завидо​вать чужому несчастью? Но если вдуматься, все довольно легко объяснить. Человек несчастный вызывает жалость и сострадание, а значит, вни​мание ближних, перед которыми иногда само​забвенно разыгрываются целые спектакли. Вспом​ните мольеровского «Мнимого больного».
Еще одна довольно извращенная форма тщеславия — гордость своими недостатками. Так, нередко приходится слышать, как человек говорит с гордостью: «Да я вообще сволочь ред​кая. Ужасно люблю совать нос в чужие тайны, подслушивать, подглядывать...» Или: «Я тут такую интригу сплел! Так искусно подсидел
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начальника отдела, прямо душа радуется», — а потом шантажировать людей добытыми сведе​ниями. Или: «У меня, знаешь ли, вообще дурной характер. Я баба вздорная, капризная, сканда​лить люблю — жуть». Эта форма тщеславия особенно распространилась в наше время. Доб​родетель нынче не в моде. Сегодня целый книж​но-журнальный поток тиражирует мировоззре​ние типа «я стерва».
Св. Иоанн Лествичник говорил о том, что все мы хотим к себе расположения и хорошего отношения окружающих. Так было в его время. В наше же главное — быть замеченным. Мы согласны даже на ненависть и презрение, только бы обратить на себя внимание.
Молодой человек — любимой девушке: — Значит, ты меня не любишь?! Ну что же, раз я не могу заставить тебя меня полюбить, значит, я сделаю все, чтобы ты меня вознена​видела!
Еще одну очень распространенную форму тщеславия детально изучил Ф.М. Достоевский. Его добровольные шуты, пресмыкающиеся перед власть имущими персонажи являют собой при​мер сильно развитого тщеславия. Такие люди, как Фердыщенко, Смердяков и пр., несомненно тще​славны, но не имеют возможности достичь того, что могло бы являться предметом гордости. Их уязвленное самолюбие выливается в доброволь​ное унижение и наслаждение этим унижением.
В светском обществе тщеславие считается несомненной добродетелью и всячески поощря-

ется. Родители, воспитывая своих детей, с дет​ства внушают им стремление к высокому поло​жению, богатству: «Ты должен быть самым луч​шим, первым, иначе вообще нет смысла этим заниматься (спортом, иностранным языком, му​зыкой и пр.)». Учителя в школе, добиваясь от учеников хорошей успеваемости, устраивают всевозможного рода соревнования и постоянно сравнивают детей друг с другом. И так всю жизнь.
Довольно часто мы распространяем тще​славие не только на себя самих, но и на свою семью или на своих друзей. Так, мы чрезмерно радуемся успехам своих детей, а дети, в свою очередь, тщеславятся финансовой обеспеченно​стью своих родителей, их положением в обще​стве. Тщеславие страшно и само по себе, но, кроме того, оно ведет к другой, еще худшей страсти — гордости.
Тщеславие происходит непосредственно от гордости и одновременно питает гордость. Тщес​лавный человек желает казаться самым лучшим и достойным человеком на земле, самым умным, красивым, счастливым, талантливым и преуспе​вающим во всех отношениях. Тщеславие, поиск всеобщего признания и восхищения являются рычагом, заставляющим человека двигаться вверх по карьерной лестнице, проводить целые дни в тренажерных залах, покорять женщин.
Тщеславие полностью порабощает челове​ка, делая его марионеткой, куклой, которой уп​равляет общественное мнение. При этом совсем не обязательно человек добивается похвалы, нет, он может стремиться к тому, чтобы его боялись,
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или ненавидели, или смеялись над ним. Самое страшное, что представляется для тщеславного, — это равнодушие окружающих, возможность ос​таться незамеченным, затеряться в толпе.
Человек ошибочно может предполагать, что стремится к сохранению собственного лица, что , не делает ничего, противоречащего его жизнен​ным принципам, но в реальности это не так. Не говоря о том, что сами принципы его были созда​ны в угоду какому-то желанному для него образу, но и меняются они тоже в зависимости от ситуа​ции. Мало того, само «лицо» (личность челове​ка), которое и является основной ценностью тщеславия: я не такой как все, я лучше, я отлича​юсь, я выше, я особенный — в результате по​рабощения человека страстью теряется пол​ностью. Тщеславие в поиске всеобщего восхи​щения пытается подражать образцам, которые это восхищение заслужили, и человек теряет через это собственную личность. Он выстраива​ет всю свою жизнь по некоторому шаблону, образцу, который кажется ему нет, не наиболее правильным — наиболее эффектным.
Происходит что-то вроде клонирования. Наи​более часто встречаются разнообразные звезды экрана. На втором месте — литературные пер​сонажи, политики и исторические деятели. На​конец, немало встречается пятых или десятых копий (то есть человек подражает своему ав​торитету, который, в свою очередь, подражает своему авторитету и пр.). Некоторые, особенно умные, создают mix (смесь) из нескольких об​разов. Одно совершенно очевидно: мало кто

решается оставаться самим собой, не играя ка​кой-нибудь роли.
Всегда ли легко высказать собственное мне​ние, если не уверен в его не обязательно даже правильности, но хотя бы разумности? Всегда ли просто выразить свои эмоции? Разве не страшно показаться смешным, нелепым или, напротив, вызвать резкое осуждение у окружающих? Все​гда хочется быть на высоте. Всегда хочется, чтобы промахи остались незамеченными, а сла​бости принимались за силу. И всегда нужно одоб​рение: много, много постоянного одобрения и внимания.
Человек тщеславный нередко подбирает свое окружение таким образом, чтобы его приятели и друзья оттеняли все его достоинства. Так, чело​век, демонстрирующий щедрость, обязательно будет держать в кругу своих приятелей скупцов, смельчак — трусов, умный — глупцов. Таким образом, будет создаваться контраст человека и окружения, а в результате этого контраста еще резче выделятся его смелость, благородство или ум. Но как только интерес к определенному качеству у тщеславного человека утихает (на​пример, демонстрация смелости отойдет на вто​рой план), такие друзья будут отпадать за нена​добностью. И, несомненно, дружба закончится, если приятель по недосмотру вдруг окажется человеком очень достойным.
. В конечном итоге, как бы ни старался чело​век, одержимый тщеславием, понравиться окру​жающим, они все равно остаются только чер​нью,  подсобным материалом для построения
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дворца славы, и все эти друзья взаимозаменяе​мы. Но в то же время, признаваясь периодически себе самому в своем равнодушном отношении к людям, он совершенно не задумывается о том, что сам, словно собачка, прыгает перед этой толпой на задних лапках и просит конфетку. Он не осознает, как из этакого величественного гос​подина, каким себя мыслит, превращается в жалкое существо, терзаемое завистью и ненави​стью ко всем, кто в чем-то превосходит его. Только попробуйте сказать такому человеку, что у кого-то из его бывших приятелей больше зар​плата или выше должность, и вы увидите, как лицо его исказится от злобы. Ни страдания блуд​ника, ни страдания сребролюбца не могут срав​ниться с той мукой, которую испытывает чело​век тщеславный, ежеминутно сжигаемый на де​сятке костров из зависти.
Все мы в той или иной степени одержимы тщеславием. Мы постоянно думаем о том, как посмотрит на нас тот, что подумает о нас этот. Тщеславие наше может выражаться очень по-разному. Вариант, описанный выше, представ​ляет собой тщеславие в обнаженном виде. Но очень часто оно бывает скрытым, завуалирован​ным. Оно искусно прячется под благими деяния​ми: щедростью, безотказностью, воздержанием и многим, многим другим.
Проявлениями страсти тщеславия свт. Иг​натий (Брянчанинов) называет:
Искание славы человеческой. Хвастовство. Желание и искание земных и суетных почестей. Любление красивых одежд, экипажей, прислуги

и келейных вещей. Внимание к красоте своего лица, приятности голоса и прочим качествам тела. Расположение к наукам и искусствам гибнущего сего века, искание успеть в них для приобрете​ния временной, земной славы. Стыд исповедовать грехи свои. Скрытие их перед людьми и отцом духовным. Лукавство. Самооправдание. Прекос​ловие. Человекоугодие. Зависть. Уничижение ближнего. Переменчивость нрава. Потворство. Бессовестность. Нрав и жизнь бесовские.
Особенность тщеславия заключается в том, что нередко оно прячется не только за доброде​тельные, хорошие поступки, но и за другие страс​ти. Бывает, что мужчина, часто меняющий жен​щин, одержим в большей степени не блудной страстью, а именно тщеславием. Он легко мо​жет отказаться от женщин, если внушить ему другие идеалы и нравственные ценности. Но каких бы целей он ни добивался, стремление к общественному признанию все равно останется. Очень важно понимать эту особенную природу •тщеславия, для того чтобы искоренить его.
Основные признаки тщеславия: вечный взгляд на себя со стороны, постоянная оценка себя с точки зрения окружающих и попытка подстраи​вать свое поведение под их критерии. Основной вопрос: «Я сегодня хорошо выгляжу?» (не обяза​тельно внешне, но: хорошо ли держусь, говорю, шучу, проявляю себя в тех или иных ситуациях).
«Всем нам нужно, чтобы на нас кто-то смот​рел. Нас можно было бы разделить на четыре категории согласно тому, под какого рода взгля​дом мы хотим жить.
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Первая категория мечтает о взгляде беско​нечного множества анонимных глаз, иными сло​вами, о взгляде публики. (...) Они, когда теряют публику, испытывают ощущение, будто в зале их жизни погасли лампы»70. К этой категории отно​сятся люди искусства, политики и т. д. Их тщес​лавие совсем открыто и ничем не замаскирова​но, оно то же, что искание славы. Для всех совершенно очевидно, что слава — один из са​мых соблазнительных жизненных призов. Тот же Зигмунд Фрейд писал, что стремление к славе (особенно для мужчины) часто не менее, а то и более важно, чем стремление к сексуальным удовольствиям. Любопытно отметить, что слава порой бывает дороже не только мирских ценнос​тей, но даже и самой жизни. История знает случаи, когда люди жертвовали жизнью ради науки, или ради «победы рабочего класса», или просто ради известности. Странная, действи​тельно странная деталь, потому что невозможно понять умом, зачем человеку слава, если он мертв. Здесь, конечно, можно возразить, что люди жертвовали жизнью во имя истины. Да только это неправда. Ну, возьмем в пример не​кий собирательный образ ученого, пожертво​вавшего жизнью, чтобы доказать факт суще​ствования земного притяжения. Ведь его смерть, по сути, ничего не изменила: Земля притягивала предметы тогда, притягивает сейчас и делает это вне зависимости от того, знаем мы о законе притяжения или нет. Но наш ученый не боялся

смерти. Он был одержим тщеславием, он был на сцене, на подмостках, вокруг которых собралось несметное количество людей — потомков. И их неслышные аплодисменты подбадривали его в смертный час. Он должен был достойно выгля​деть на сцене истории.
Тщеславие дает человеку надежду убежать от смерти. Страсть тщеславия так сильна пото​му, что связана с самым глубинным и самым сильным нашим страхом: страхом смерти, стра​хом небытия. Поиск славы — попытка остаться в этом мире: пусть в памяти людей, пусть на обложке книги, пусть в старой видеокассете.
«Вторую категорию составляют те, кому жизненно необходим взгляд многих знакомых глаз. Это неутомимые устроители коктейлей и ужинов»71.
Такой вид тщеславия может выявляться очень по-разному. Эти люди ■— короли в своих неболь​ших кругах. Они завоевывают определенные по​зиции и всеми силами поддерживают свой авто​ритет. Как правило, за такими людьми устанав​ливается определенный имидж: «радушная хо​зяйка», «супермен», «рубаха-парень». Нередко имидж этот оказывается довольно случайным, но, закрепившись за человеком, он словно маска, прирастающая к лицу, уже не оставляет его в покое. Иногда даже забавно смотреть, как «ра​душная хозяйка» готова придушить любимых гостей, которые слишком буквально восприни​мают ее образ, но на лице ее по-прежнему играет
70 Милан Кундера. Невыносимая легкость бытия.

71 Там же.
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милая улыбка: «Как, вы уже уезжаете? (Ну нако​нец-то!). Почему же так скоро? (Ничего себе ско​ро: целую неделю гостили). Неужели такие нео​тложные дела? (Понятное дело, вам заняться не​чем, а у меня вот забот накопилось по горло.)».
«Затем существует и третья категория: это те, кому нужно быть на глазах любимого человека»72.
Есть действительно довольно обширная кате​гория людей, для которых тщеславие сводится к одобрению одного или нескольких людей. Мне встречались довольно неприятные в общении пер​сонажи, которые оказывались просто ангелопо​добными существами в отношении двух-трех близ​ких людей. Можно было бы предположить, что они просто любят своих близких. Но это не со​всем так. Здесь тоже выказывается определенный род тщеславия: люди такого типа нуждаются в постоянном одобрении любимого, они все время просматривают свою жизнь глазами близкого че​ловека. Подобные отношения иногда складывают​ся у сына с матерью, если она воспитывала ре​бенка одна. Дело не в безмерной любви сына к матери, а в том, что мать является для этого чело​века средоточием всего мира. Она для него — все люди в их совокупности. Ее похвалы достаточно, чтобы удовлетворить тщеславие, тогда как похва​лы окружающих почти ничего не значат.
«И есть еще четвертая, редчайшая, катего​рия; эти живут под воображаемым взглядом от​сутствующих людей»73.
72
Милан Кундера. Невыносимая легкость бытия.
73
Там же.

Эта категория тоже крайне любопытна, по​скольку ориентируется в своих поступках не на окружающих, а на некоторое мифическое су​щество. Особенно явно это выражается в случае смерти кого-нибудь из близких. Человек, пере​живший серьезную потерю, постоянно смотрит на себя глазами несуществующего человека, де​лает что-то, чтобы угодить ему (украшает могил​ку на кладбище), ведет себя так, как тому бы понравилось, и так далее.
Тщеславие, как всякая страсть, может пол​ностью овладеть человеком. Например, в боль​шом спорте не одержимому тщеславием челове​ку делать нечего. Вообще любая система сорев​нований построена на тщеславии.
Соревновательный момент и соперничество порождают зависть.
Зависть — желание, чтобы окружающие не имели того, чего не имеет сам завидующий.
Кто скажет, чтоб Сальери гордый был Когда-нибудь завистником презренным, Змеей, людьми растоптанною, вживе Песок и пыль грызущею бессильно? Никто!.. А ныне сам скажу — я ныне Завистник. Я завидую; глубоко, Мучительно завидую. — О, небо! Где ж правота, когда священный дар, Когда бессмертный гений — не в награду Любви горящей, самоотверженья, Трудов, усердия, молений послан — А озаряет голову безумца, Гуляки праздного?.. О Моцарт, Моцарт!74
74 А.С. Пушкин. Моцарт и Сальери.
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Зависть относится к числу смертных грехов, так как является источником ненависти, злобы, мстительности и богоборчества. Сальери вос​стает на самого Бога, так как ему кажется, что Бог неправильно наградил гением «праздного» Моцарта, а не его, трудолюбивого Сальери. За​висть скрывается в самых глубинах души, и ее часто нелегко распознать. В светской жизни сло​во «зависть» используется в достаточно узком значении, подразумевая желание чужого имуще​ства или почестей. И мы сами нередко относим себя к числу независтливых людей исключитель​но потому, что не заримся на чужую машину или дом. И в то же время многие ли из нас умеют радоваться чужим радостям? Как часто мы с неодобрением смотрим на преуспевающего дру​га и стараемся изыскать в нем недостатки, кото​рые умаляли бы его успехи. Мы говорим: «Да, он многого добился, но каким способом?!» Если же нашему знакомому удается достичь настоящих высот, мы вдруг чувствуем себя неловко рядом с ним, либо отстраняемся, стараясь общаться как можно реже и не особо обращаться с просьбами, либо же, напротив, то и дело норовим выказать свое дружеское расположение. Мы с легким содроганием смотрим на вынимаемые из карма​на пачки денег... Нет-нет, «мы не завидуем», просто ощущаем легкий дискомфорт.
Часто завистливый человек стремится внеш​не умалить ценность того, что является для него предметом зависти. «Подумаешь, — говорим мы, — машину ты новую купил. Тоже мне ра​дость. С ней возни столько, хлопот». Или, на-

против, отговариваем приятеля от затрат: «В Испанию хочешь поехать? Не советую. Там в этом году погода плохая и пляжи грязные. Луч​ше в Крым. И тебе же дешевле станет». Или: «Ну зачем тебе компьютер? Для работы вроде не нужен, не то что мне. Так, разве для балов​ства. Пора бы относиться к жизни более ответ​ственно».
Самое удивительное, что завидовать можно не только успеху, но и неудаче. Как часто в ответ на чужие жалобы у нас непроизвольно вырыва​ется: «А мне все равно хуже, чем тебе. И болез​ней у меня больше, и денег меньше...» И нам сразу хочется быть очень несчастными, больны​ми и бедными. Мы страстно желаем чужих бед, чтобы иметь возможность на них жаловаться.
Зависть (в отличие от той же гордости) мы стремимся скрыть и от себя и от окружающих как можно глубже, пряча свою завистливость за другими грехами.
Зависть таится по закоулкам души. Так не​легко бывает поймать ее и еще труднее назвать по имени. В отличие от многих других грехов, зависть часто скрыта от глаз окружающих и от нашего собственного взора. Осознание этого греха — первый и очень важный шаг к избавле​нию от него. Как непросто сказать себе: «Я завидую». Еще сложнее, произнеся эти слова, не искать оправдания своей зависти: этот ковар​ный грех очень легко находит себе оправдание. «Почему другим — все, а мне — ничего? Чем я хуже?» — восклицаем мы, почувствовав легкое раздражение на преуспевающего товарища.
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Сегодня зависть и тщеславно зачастую ис​пользуются в качестве «двигателя торговли». Как вам такая реклама?
«Приготовьтесь ловить восхищенные взгля​ды! Ведь такому автомобилю позавидуют под​руги и не только...»
Мало того, что я почему-то должен покупать вещь только для того, чтобы мне позавидовали, так и завидовать мне должен не кто-нибудь, а подруга или друг! И таких рекламных слоганов, играющих на самых низменных и отвратитель​ных грехах человеческой души. — тысячи. И мы. и наши невинные дети невольно напитываемся этой мерзостью, вселяя в свои души отврати​тельные страсти.
Противостоять зависти нелегко. Человеку не под силу бороться с этим грехом самостоятельно, только с помощью Господа и духовного наставни​ка. И поэтому увидеть в себе этот грех, если он есть, и исповедаться в нем особенно важно.
«Зависть есть меч обоюдоострый, кото​рый наносит вред обоим: как самому завист​нику, так и тому, кому он завидует, но не преж​де последнему, чем первому. Завистник, преж​де чем сделает вред другому, прободает свое собственное сердце, тяжко страдает душою, изменяется в лице и горько вздыхает. Хорошо сказал св. Василий Великий завистнику: «О чем ты вздыхаешь? О своем ли несчастии или о чужом счастии?» И справедливо: завистник страдает не столько от своего несчастья, сколько от чужого счастья: он терзается серд​цем, когда видит ближнего своего выше себя,

в счастье и почете. И для Каина не столь горь​ко было то, что Бог отверг его жертву, сколько то, что Он благоволил принять жертву его бра​та; он не тужил о своей потере, а скорбел, смотря на счастье брата; он не думал испра​вить себя примером добродетели братней, но становился от того еще худшим. И сколько тот преуспевал пред Богом в добре, столько сей ожесточался во зле; тот возвышался 8 очах милосердия Божия, а сей нисходил 8 глубину погибели».
Свт. Димитрий Ростовский
Обидчивость. В повседневной жизни мы счи​таем обидчивость или ранимость человека ско​рее его бедой, нежели виной. Конечно, попада​ются люди с гипертрофированной ранимостью, которые вызывают своими постоянными обида​ми исключительно раздражение, но подобные случаи довольно редки. Чаще люди ранимые, уязвимые противопоставляются бездушным и циничным индивидуумам, У которых нет «неж​ных чувств», «слабых мест» и пр. Люди комфор​тные, самодовольные, самодостаточные нередко пугают окружающих. А к понятию «уязвимос​ти», «ранимости» относится принципиальная способность человека на глубокие душевные пе​реживания. Как ни странно, глубокими пережи​ваниями люди почему-то считают преимуще​ственно переживания негативные: скорбь, боль, обида и пр. Так, например, далеко не всегда верна пословица о том, что друг познается в беде. При углублении в познании человеческой природы  становится  понятно,  что настоящая
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дружба и настоящая близость познаются вовсе не в беде, а именно в радости. Беда проверяет исключительно приятельские отношения. Ра​дость же проверяет крепкую дружбу. Мы готовы прийти на помощь в самых сложных ситуациях, мы готовы одолжить денег, предоставить дом и еду. Но значительно труднее оказывается сора-доваться, чем сопереживать. В момент радости мы не чувствуем ни собственной значимости, ни собственной необходимости, мы играем роль ста​тистов, которые вытеснены примой на второй план. И эта роль становится самой трудной, поскольку менее всего подходит нашим тщес​лавным самолюбивым натурам: она перемещает нас вглубь сцены и заставляет подыгрывать чу​жому успеху. Искренне сорадоваться умеют да​леко не многие. Есть даже особый тип людей: когда у тебя все плохо — они лучшие друзья, как только жизнь нормализуется — начинаются конфликты, ссоры, недовольства.
Отступление это, хоть и увело нас несколько от темы разговора, тем не менее представляется крайне важным, поскольку демонстрирует тот факт, что умение испытывать негативные эмо​ции далеко не так однозначно предстает со зна​ком « + ». В конечном итоге наркоман, лишен​ный наркотика, тоже очень страдает, что, впро​чем, не свидетельствует о его глубоком внутрен​нем мире.
Точно так и ранимость вовсе не говорит о душевной тонкости и чуткости. Напротив, мно​гие психологи суверенностью заявляют, что обид​чивость — проявление эгоизма: человек требует

от окружающих любви и внимания, а не получая их, испытывает сильные негативные эмоции. Из этого мы соответственно можем сделать вывод, что обидчивость есть непосредственный резуль​тат тщеславия. Нас задевают чужая невнима​тельность, резкое слово, неудачная шутка. Этот забыл позвонить в день рождения, другой не оценил наш великодушный жест, третий не счел должным отблагодарить нас за услугу. Как же так? По нашим представлениям, весь мир дол​жен вращаться исключительно вокруг нас. Все должны о нас помнить, нас замечать, нас ценить и любить. Ежели они поступают иначе, то мы обижены, задеты, раздавлены...
Мы так искренне и совершенно бескорыст​но помогаем людям, а они, понимаете ли, не ценят! Мы говорим им: «Да что вы, не стоит благодарности», — а они и в самом деле не благодарят нас — каков удар!
Мы приходим к человеку с открытой душой, с лучшими намерениями, делимся с ним сокро​венными тайнами, а он, воспользовавшись на​шим доверием, устраивает подлости. Мы разо​чарованы, мы в отчаянии, мы обманулись в са​мых своих лучших ожиданиях, нас предали...
Что есть по сути своей обидчивость, как не тщеславие, не получившее удовлетворения? Любая обида подразумевает нанесение некото​рого ущерба человеку, его личности. Когда мы ударимся, то чувствуем боль. Она является ре​акцией, спровоцированной инстинктом самосох​ранения, то есть любовью к телу (медицина дав​но объяснила, что боль — это реакция нервных
11 - 4924 Калинина
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клеток на аномалии в теле). .Боль — сигнал о неисправности, сигнал, сообщающий о том, что нам нанесен ущерб. Боль, которую испытывает человек от обиды, является таким же сигналом. Как известно, внутренняя боль, то есть сильное огорчение, имеет порой такой отчетливый ха​рактер, что иногда выражается на физическом уровне в виде спазмов в районе грудной клетки, затрудняет дыхание, сковывает движения и про​воцирует напряжение в теле. Боль душевная есть тоже сигнал о неисправности, проявление инстинкта самосохранения, любви к себе, само​любия.
Кстати, напомним, что самолюбие и эгоизм — это искаженные греховные проявления той не​обходимой и здоровой любви к себе и к своей душе, которые вынуждают нас заботиться о сво​ем спасении н бороться со своим ветхим «я».
Но как инстинкт самосохранения, тоже впол​не естественный и натуральный, может обер​нуться в гипертрофированное оберегамие себя от любого дискомфорта, так и гипертрофирован​ная любовь к себе, к своей личности претворяет​ся нередко в чрезмерную обидчивость.
Кроме того, можно заметить, что наиболее обидчивыми бынают те люди, которые более всего требуют к себе внимания. Подобное на​блюдение опять же подтверждает нашу теорию. Люди самодостаточные, не нуждающиеся в пос​тоянном подтверждении окружающими собствен​ных достоинств, значительно меньше и мягче реагируют на чужие неблаговидные поступки и фразы в отношении собственной персоны.

Есть полезный совет в борьбе с обидчивос​тью, данный одним священником. Внушите себе такую простую и справедливую мысль: вам ник​то ничего не должен. Сразу станет легче жить и дышать.
«Если кто-либо из ближних причинят мам обиду — не допустим мы в своем сердце господ​ствовать злобе! Помните, что в ином случае нашими слабостями сразу же воспользуется враг человеческого рода. Он будет, несомненно, вну​шать нам, что обида слишком велика и непрос​тительна; станет раздувать малое а большое, представлять из мухи слона. Злоба же, войдя в сердце, не даст нам покоя ни днем, ни ночью, ни на молитве, ни на работе. Она будет точить наше сердце, да так сильно, что мы выбьемся совер​шенно из колеи. Смотрите же, не давайте места диаволу! И если заметим в своем сердце обиду на ближнего, то поспешим к примирению, если только это возможно. Вывает, правда, и так, что человек просит прощения, а обиженный не про​щает. В таком случае, оставляя все на совести ближнего, станем очищать самих себя пред Бо​гом и пред людьми» (Иоанн, митрополит Санкт-Петербургский и Ладожский)
Застенчивость. Многие психологи сходятся на том, что застенчивость есть также проявле​ние излишнего тщеславия. Люди застенчивые, 1гак правило, крайне строги к себе, оценивают себя по высшему счету и более всего на свете боятся допустить какой-либо промах. В тех или иных ситуациях во многих из нас проявляется
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застенчивость. Так, придя в незнакомую компа​нию, мы будем вести себя не так, как обычно. Почему? Просто мы не уверены, что наше обыч​ное поведение, приемлемое в тех или иных кру​гах, покажется нормальным здесь, понравится здесь. Если мы сами так критично и негативно оцениваем свое повседневное поведение, то по​чему бы не изменить его в принципе, а не в исключительных ситуациях? Именно в этом от​личие застенчивости от христианской скромнос​ти: застенчивость как проявление тщеславия есть лицемерие, потому что человеком движет не желание исполнить евангельские заповеди в от​ношении ближних, а житейское самолюбование.
Однажды одному из авторов пришлось на​блюдать своего хорошего знакомого в непри​вычной для него обстановке. Вечный лидер, человек, находящийся всегда в центре внима​ния, вдруг совершенно стушевался и вел себя необычайно тихо и скромно. Перемена пора​жала. И только сейчас, осознавая, как связаны тщеславие и застенчивость, становится хоро​шо понятна его реакция на незнакомый кол​лектив. Он оказался в чужой среде, которая явно отнеслась бы к нему недоброжелательно, продемонстрируй он свое повседневное пове​дение. Мало того, и сама среда ему не сильно понравилась. Но незнакомая компания была связана с его другом, весьма близким челове​ком, мнением которого он дорожил. Таким образом, застенчивость, чувство неловкости, продемонстрированные в тот момент, выяви​ли все то же тщеславие, то есть стремление,

страстное желание получить у окружающих одобрение своего поведения и неуверенность, что окружающие поведение одобрят.
Любопытно отметить, что нередко комплекс неполноценности — застенчивость в острой фор​ме — проявляется в ощущении, что весь мир на тебя смотрит, при этом смотрит неодобритель​но, с насмешкой, с издевкой. Подобные ощуще​ния, к примеру, возникают у закомплексованных подростков. Внутренняя нервозность доходит до абсурдных ощущений. Чудовищная рефлексия, вечный взгляд на себя со стороны: как я сел, как я встал, как я посмотрел. Застенчивость в выс​шей своей стадии делает человека центром все​ленной в любой момент его жизни, устремляя глаза всех остальных обитателей мира исключи​тельно на него.
Молодая женщина на сеансе у психолога жаловалась на то, что не может без дрожи в коленках входить в магазин, в котором рабо​тает продавщицей. Она входит, опустив голо​ву и уставившись под ноги, так как точно зна​ет, что взгляды всех мужчин в магазине уст​ремлены на нее. Ей стыдно за свою фигуру, походку, осанку. Каждый вход в магазин пре​вращается в пытку. На вопрос психолога, смот​рела ли она когда-нибудь по сторонам и если нет, то как она может знать, что все взгляды устремлены на нее, девушка краснела и отве​чала, что глаз никогда не поднимала, но точно знает, что все мужчины пристально ее рас​сматривают...
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Ложь — стремление искажать истину в мыс​лях, словах или поступках.
Грех лжи, хотя первоначально бывает спро​воцирован какой-либо из страстей, в конеч​ном итоге сам по себе может превратиться в страсть. Ложь — отрицание истины, и отец лжи — сатана. Поэтому всякий грех уже есть ложь.
Мир наполнен ложью, он как кривое зерка​ло, искажающее Божий порядок. В той или иной степени все мы склонны лгать. Одни делают это открыто, другие говорят нечто похожее на прав​ду, как бы полуправду. Обычно под грехом лжи подразумевается вранье, так или иначе осознан​ное. Но понятие лжи в христианской аскетике значительно шире. Вот как разделяет ложь прп. авва Дорофей:
«Есть три различных вида лжи: иной лжёт мыслию, другой лжёт словом, а иной лжёт самою жизнию своею. Мыслию лжёт тот, кто принима​ет за истину свои предположения, т. е. пустые подозрения на ближнего; такой, когда видит, что кто-нибудь беседует с братом своим, делает свои догадки и говорит: он обо мне беседует. Если прекращают беседу, он опять предполагает, что ради него прекратили беседу. Если кто скажет слово, то он подозревает, что оно сказано для оскорбления его. Вообще в каждом деле он по​стоянно таким образом замечает за ближним, говоря: он ради меня это сделал, он ради меня это сказал, он это сделал для того-то. Таковой лжёт мыслию, ибо он ничего истинного не гово​рит, но всё по одному подозрению, а от сего

происходят любопытство, злословие, подслуши​вания, вражда, осуждения...
Некогда в бытность мою в общежитии было мне такое диавольское искушение, что я стал было по движениям и по походке человека заключать о его душевном устроении, и со мною встретился следующий случай. Однажды, когда я стоял, про​шла мимо меня женщина с ведром воды; сам не знаю, как я увлёкся и посмотрел ей в глаза, и тот​час помысл внушил мне, что она блудница; но лишь только пришёл мне сей помысл, я стал очень скорбеть и сказал о сем старцу, авве Иоанну: «Владыко, что я должен делать, когда я невольно замечаю чьи-либо движения и походку, и помысл говорит мне о душевном устроении сего челове​ка?» И старец отвечал мне так: «Что же? Разве не бывает, что иной имеет естественный недоста​ток, однако с великим усилием и трудами исправ​ляет его? Потому и нельзя из этого заключать чьего-либо душевного устроения. Итак, никогда не верь своим догадкам, ибо кривое правило и прямое делает кривым. Мнения человеческие ложны и вредят тому, кто предаётся им»...
А словом лжёт тот, кто, например, от уныния поленившись встать на бдение, не говорит: «Про​сти меня, что я поленился встать»; но говорит: «У меня был жар, я до крайности утомился работою, не в силах был встать, был нездоров», и говорит десять лживых слов для того, чтобы не сделать одного поклона и не смириться. И если он в подобном случае не укорит себя, то беспре​станно изменяет слова свои и спорит, чтобы не понести укоризны.
328

Часть II. Виды страстей

Глава 7. Тщеславие

329
Также когда случится ему иметь какой-ни​будь спор с братом своим, то он не перестаёт оправдываться' и говорить: «Но ты сказал, но ты сделал, но я не говорил, но такой-то сказал», и то, и другое, чтобы только не смириться. Опять, если он пожелает чего-нибудь, то не хочет ска​зать: «Я этого желаю», но всё извращает слова свои, говоря: «У меня такая-то болезнь, и это мне нужно; это мне приказано», и лжёт до тех пор. пока не удовлетворит своему желанию. И как всякий грех происходит или от сластолюбия, или от сребролюбия, или от славолюбия, так и ложь бывает от сих трёх причин. Человек лжёт или для того, чтобы не укорить себя и ве сми​риться, или для того, чтобы исполнить желание своё, или ради приобретения и не перестаёт делать извороты и ухищряться в словах до тех пор, пока не исполнит желания своего. Такому человеку никогда не верят, но хотя он и правду скажет, никто не может дать ему веры, н самая правда его оказывается невероятною...
Жизнню своею лжёт тот, кто, будучи блуд​ником, притворяется воздержным; или, будучи корыстолюбив, говорит о милостыне и хвалит милосердие, или, будучи надменен, дивится сми​ренномудрию. И не потому удивляется доброде​тели, что желает похвалить её, ибо если бы он говорил с сею мыслию, то он сперва со смирени​ем сознался бы в своей немощи, говоря: «Горе мне, окаянному, я сделался чуждым всякого бла​га», и тогда уже. по сознании своей немощи, стал бы он хвалить добродетель и удивляться ей... Но лживый человек, или боясь стыда — чтобы не




смириться, или желая обольстить кого-нибудь и повредить ему, говорит о добродетелях и хвалит их, и удивляется им, как будто сам поступал так и знает их по опыту: таковой лжёт самою жнзнию своею. Это не простои человек, но двойствен​ный, ибо иной он внутри, и иной снаружи, и жизнь его двойственна и лукава...»
73
Ложь открытая отчетливо осознается гово​рящим. Она произносится намеренно, ради ка​ких-то пелен или, напротив, из страха перед наказанием. Иногда мы наблюдаем случаи «не​мотивированной» лжи. Вроде бы человек лжет чисто из «любви к искусству». Тем не менее впечатление это обманчиво. Если разобраться как следует, то становится видно, что ложью мы всегда так или иначе преследуем какую-то цель. Просто не всегда цель эта очевидна.
Нередко мы считаем совершенно естествен​ным лгать и скрывать что-то от окружающих. Так, например, подростки, даже честные и прав​дивые с друзьями мальчики и девочки, считают вранье родителям или учителям абсолютной нор​мой и совершенно не переживают по поводу подобных обманов. Впрочем, вранье детей роди​телям — пример очевидный. И все взрослые люди знают, что это плохо. А сколь часты ситуа​ции наоборот — когда родители врут детям, по пустякам и не только. Вот обыденный пример: мама смотрит телевизор, ребенок спрашивает, когда она придет к нему. «Через 15 минут», —
Прп. авва Дорофей. Поучения.
330

Часть II. Виды страстей

Глава 7. Тщеславие

331
не задумываясь, отвечает мама, прекрасно зная, что фильм закончится минимум через час.
Опоздав на полчаса на работу, мы на автома​те выпаливаем, что автобуса долго ждали, бу​дильник не прозвонил или что-нибудь в этом роде, даже не задумываясь о том, правду сказали или нет. Разговаривая по телефону с неприят​ным человеком, точно так же, не задумываясь, ссылаемся на несуществующие дела, чтобы за​кончить разговор. Отказываясь одолжить день​ги, объясняем, что нет ни копейки, хотя только что получили зарплату.
Такая вот автоматическая ложь переполняет всю нашу жизнь. Мы не каемся в ней на испове​дях, мы вообще не замечаем ее. Казалось бы, мы не всегда получаем от нее какую-то выгоду. Но это не так. Отвечая по телефону неприятному человеку: «Я занят», мы тем самым избавляем себя от скучного собеседника и в то же время остаемся в его глазах хорошим человеком. Мы говорим, что врем, дабы его не обидеть. Но это тоже не так. Потому что, если бы мы заботились о нем, то уделили бы ему больше внимания, а не искали способов от него отвязаться.
Есть и другой вид лжи, более скрытый, когда мы и сами почти верим в правдивость сказанного.
Так, если взять любую ситуацию в пересказе двух людей, то, как бы ни стремились они к правдивости рассказа, тем не менее, в повество​ваниях их обязательно обнаружатся некоторые различия. И дело здесь не в забывчивости, а в так называемом индивидуальном взгляде. Этот са​мый индивидуальный взгляд сводится в основном

к стремлению выставить себя в более выгодном свете, чем окружающих. Бывают, конечно, ред​кие моменты откровенных рассказов, когда мы начинаем во всем себя обвинять, но значительно чаще мы стремимся оправдать все свои поступ​ки, приукрасить намерения и смягчить непри​глядные слова и жесты.
Мы редко называем подобные рассказы лжи​выми, скорее — преувеличенными, приукра​шенными, неточными. А в то же время стремле​ние к самооправданию тоже разновидность лжи. И нередко ложь эта настолько всасывается нам в кровь, настолько пронизывает все существо, что мы даже перестаем замечать, как велика разни​ца между подлинным событием и нашим расска​зом о нем. А рассказав свою историю разу по десятому, мы уже и сами начинаем верить в ее правдивость.
Впрочем, произнесение «правды» в обыден​ном смысле слова тоже не всегда хорошо. Грань между правдой и неправдой совсем не так оче​видна, как кажется.
Так, например, ложь, служащая для прими​рения, — это не ложь вовсе, но как раз истина. Священник Александр Ельчанинов, приводя в пример рассказ о келейнике, ложью примирив​шем поссорившихся старцев, и совет отца Иоан​на Кронштадтского «не только не передавать дурных отзывов, но передавать лучше несущес​твующие хорошие», заключает: «Наши дрязги, ссоры, злоба — это «не-сущее», хотя оно как-то существует, в то время как выдуманное доброе более реально, хотя оно и выдумано».
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Д. и Н., два близких друга, поссорились. У Д. был день рождения, и он, несмотря на ссору, приглашает Н., но тот отказывается, ссы​лаясь на дела. Некто третий, пытаясь их прими​рить, говорит Н., что Д. очень расстроен отка​зом (хотя Д. выказал скорее, злость), а Д. со​общает, что Н. очень хотел пойти к нему на день рождения и огорчен своей занятостью в этот день (разумеется, и это неправда). В про​цессе примирительной операции посредник, придумавший «ложь во спасение», вдруг очень отчетливо осознал, что все произнесенные им «придуманные» слова — это самая настоящая правда, так как за внешней злостью поссорив​шиеся Д. и Н. действительно скрывали свои переживания.
Вообще, правда, истина не может спо​собствовать разжиганию злобы, не может про​воцировать человека на дурные поступки. Гово​рить правду, не утаивать правды вовсе не значит прибегать к другу с воплями: «Твоя жена тебе изменяет» — или с гордостью сообщать непри​ятному человеку: «Ты глуп, уродлив и вообще последний мерзавец».
Ложь как стремление искажать истину вы​ражается во многих других грехах. Одно из наи​более распространенных проявлений лжи — это лицемерие. Этот грех, ненавидимый всеми в своих крайних проявлениях, в более слабой фор​ме присущ очень многим. Ведь все мы ведем себя дома не так, как на работе, на работе — не так, как в компании друзей. Притом считаем подоб​ную множественность личин совершенно нор-

мальной и даже гордимся своей способностью подстраиваться под любое общество.
Очень часто лицемерие называют вежли​востью. Действительно, что лунше: улыбаться неприятному человеку (и тихо про себя его нена​видеть) или прямо, всем своим видом показывать свою неприязнь? На этот вопрос можно ответить только: «Оба варианта хуже». Потому что ис​пытывать к человеку неприязнь уже грех. И как бы это зло ни выражалось, чем бы ни усугубля​лось — лицемерием или грубостью, все равно будет плохо. Впрочем, нельзя считать лицеме​рием искренние попытки начать относиться к человеку лучше.
Лицедейство, столь много обличаемое древ​ними отцами Церкви, можно увидеть не только на сцене. В повседневной жизни мы не так уж редко лицедействуем, надеваем на себя какие-то личины, меняем так называемый имидж. Диапа​зон лицедейства широк: от простого кривляния, сюсюканья с детьми до разыгрывания целых ролей в написанных нами же пьесах.
Самое страшное в лицедействе — это со​знательное искажение своей личности (т. е. об​раза и подобия Бога в человеке) в угоду преходя​щим целям.
Еще одно проявление лживости — клевет-ничество — стремление опорочить, оговорить ближнего. Мы довольно часто пытаемся припи​сать окружающим какие-то нелицеприятные по​ступки, мысли, слова. Иногда с целью перело​жить свою вину на другого, иногда подчиняясь стремлению вызвать в людях неприязнь к нена-
